॥ સનાતન પરમો ઘર્મ ।। 


ક સોસીયલોમિડીયા| 


ચબાતલબ ધર્મ પાબિકા . 
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શ્રી અખિલ ત્મારતીય કચછ કડવા હો 'સગમાજનું મુખપત્ર 


શ્રીસમાજ તી કારોબારી સભા આગામી 
તા. 07 - જુત - 2024 તો પરિપત્ર અને એજન્ડા 


જા જ 
11૦011૦ : 99090 51360 


દ-તાહ : ૦0૦૦ 02010251થાં.૦/0 * 11/૦059 : 10000.-2011105લ10ાં.૦/૦. ્ઝઝ્ 


કાણણરા 414111. 8116101130 ॥0ઇ1€11 1610216 ૪2011041 50116047 


(ઉતા ર૦૯. ૫0. &-828 (લાત ઝા. 6-4-1965) 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
મુખ્ય કાર્યાલય : પાટીદાર વિદ્યાર્થી ભવન, નખત્રાણા, કચ્છ. પીન - ૩૭૦ ૬૧૫. 


1૬.10-04-2023 


શી સભા સરક્યુલર 


જાવક નં. ....../24:25. 


ટ્રસ્ટીશ્રી/ડોદેદારશ્રી/પ્રભારીશ્રી/કારોબારી સભ્યશ્રી/ઝોતલસભ્યશ્રી/કોઓપ્ટ સભ્યશ્રી/કાયમી આમંત્રિત સભ્યશ્રી/ આમંત્રિત સભ્યશ્રી/ સમિતિ તથા 
કાર્યવાફક સમિતિતા સભ્યશ્રી 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 


અષાટ સુદ એકમ અને અષાટી બ્રીજ ને તા. ૦% અને ૦૪, જુલાઈ -ર૦ર૪ 


શ્રીઅ કડ 


જય માં ઉમિયા.. જય લક્ષ્મીનારાયણ.. જય સનાતન... ;" 
નાકરાણી, દિવાણી, દકગા, ચૌધરી સનાતન પરિવાર 


આપણારાષ્ટ્રનીસાથે આપણો સપ્રાજપણ અમૃતકાળતા ઓવારણા કરીને સમાંતર રીતે વિકાસતીકેડીકંડારી રહ્યો છે, તયા ભારતની 
જેમતયા ભારતકા શતાબ્દી સમાજ તી સંકલ્પના સાથે આપણા સમાજે તે દિશામાં મંગલા ચરણકકર્યા છે, સમાજની સ્થાપનાનો મૂળ કેતુ બર 
આવ્યો છે અતે સમાજતા સંગઠતતું માળખું બળવતર બન્યું છે. શ્રીસમાજતી વિવિધ થીમ સાથે સર્વાંગી વિકાસનો રો5 મેપ ડવે આપણા સૌતા 
માતસપટપરતૈયાર છે, જરૂર છે માત્ર આપણા સૌતા આયોજત બદ્ધ સહિયારાપ્રયત્નોની....ડવે આપણે સૌસાથે મળી સમાજતાસર્વાંગી વિકાસ 
તરફૃધ્યાતકેન્દ્રિતકરીઆગળ વધવુંજરહું. 

શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ ક5વા પાટીદાર સપ્ાજતી આગામી કારોબારી સભાનું આયોજન શ્રીસમાજતા સત્માતતીય પ્રમુખશ્રી 


આત્મીય 
આત્મીયશ્રી,........ 


સહર્ષ જણાવવાનું કે કુળદ્ટવો શ્રી ઉમિયા માતાજી અસૌમ કૃપા થી તેમજ પિતૃદેવોના 
આશીવદિથી નાકરાણી, દિવાણી, દડગા, ચૌધરી પરિવારના સુરધન દાદા સ્થાનકનું નવ નિર્માણ 
કરવામાં આવેલ છે. જેનું અનાવરણ આગામી અષાઢ સુઠ એકમ અને અષાઢી બીજ ને 
તારીખ ૯ અને ૭ જલાઇ - ર૦ર૪દરમ્યાન આપણા પરિવારના સ્થાનક વિરાણી મોટી મધ્યે 
ઉજવવાનું ભવ્ય આયોજન કરંલ છે. આ પાવનકારી પ્રસંગ આપશ્રીને સહ પરિવાર પધારવા 
ભાવભર્યું આમંત્રણ પાઠવીએ છીએ 


શ સજ કાર્યકમની રૂપરેખા 


અબજીભાઇ વિશ્રામભાઇ કાનાણી તા અધ્યક્ષ સ્થાને તા.07/06/2024 તા રોજ તીચે દર્શાવેલ કાર્યસૂયી પ્રમાણે જણાવેલ સ્થળે અતે 
સમયેરાખવામાંઆવેલછે જેમાંઆપસૌતે ચર્ચામાંસફભાગી થઈ સમાજ વિકાસતીતવીકેડીકંડારવા ભાવમર્યુઆમંત્રણછે 


પ્રાર્થતા.. સ્થાનમ્રહણ.. દીપ પ્રાગટય... શ્રદ્ધાંજલિ... સ્વાગત. 
ગત કારોબારી સભાની મિતિટ્સતું વાંચન... બહાલી... સમીક્ષા. 
આવેલ અગત્યતા પપ્રોતું વાંચત અતે સમીક્ષા. 
વર્ષ2023-24તાડિસાબોતીરજૂઆત અતે બડાલી. 

કેન્દ્રીય સમાજની વર્તપ્રાત ગતિવિધિતો અહેવાલ... 

શ્રીસમાજની થીમ સમિતિઓના આગળતા આયોજત બાબત.. 
કેન્દ્રીય યુવાસંઘ-મહિલાસંઘની વર્તમાત ગતિવિધિતો અહેવાલ, 
પ્રમુખ સ્થાતેથી રજૂખાત થાય તે પર ચર્ચા 

આભાર રદર્શત.. રાષ્ટ્રગાત... સપ્રાપત. 


॥) 
2 
ગ) 
4) 
ક) 
8) 
7 
8) 
9) 


તારીખ : ૦૬-૦૦-૨૦૨૪, શનિવાર 


કલાક - રાત્રી માજન 


રીસભા પુરષોત્તમભાઈ રવજીભાઈ ભગત 
મહામંત્રીશ્રી 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
મો.98245 33100 


તોંધ:-1. કોરમના અભાવે મુલત્વી રહેલ સભા 30 મીનીટ બાદ એજ સ્થળે મળરો. ી 


પાટીઘરવિધાથી ભવત,તખત્રાણા 


તા.07-06-2024 શુક્રવાર, સવારે09:00 કલાકે પારિવારીક ચર્ચા તથા સુયતો. 


સન્માન સાધે આલાર દર્શન 


2 આપના રહેવાની વ્યવસ્યા માટે આગોતરી મો.નં. 9824691360 /9909051360 પર્‌ જણ કસ્ગો. 


, 'રમકીચિક્યારામકા ખેત, ખાલો પિક્યા ભર મર પેટ" 
તું શીર્ષક સાર્થકકરતાકરછ રીજીયતયુધાસંધ તા।0( શાંતિભાઈતાયાણી.. 


સેવાભાવ તાં સૌદ્યથી શોભતું જીધત 


શાંતિલાલ તાયાણી_ 
વિથોણ ગાપ તાં શાંતિલાલ તે 


તેમતા જત્મદિવસતી મંગલમય શુભેચ્છાઓ 


નીતિગ્રંથમાં કહ્યું છે તેમ, સેંકડો માનવીમાંથી એક શૂરવીર 

નીકળે, હજારોમાંથી એકાદ પંડિત નીપજે, લખોમાંથી એક સારો વક્તા 

નીકળે પણ લાખોમાંથી એક દાતા મળે કે ના પણ મળે. આવા જ રૂડા 

સેવાભાવ, જીવદયા ધરાવતા આદર્શ શાંતિલાલ નાયાણી, શ્રી અખિલ 
ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજનું અણમોલ રત્ન છે. 

નું જીવન સેવાભાવના સૌદર્યથી મઢેલું છે તેવા શ્રી શાંતિલાલ, 

નાયાણી પ્રેમ, દયાભાવ, કરુણતા ને કારણે તે વ્યક્તિ નહી પણ એક વિરાટ 

સંસ્થા જેવા દીસે છે. તેઓ જીવદયા પ્રેમ ઉપરાંત તેમના જન્મદિને મેડિકલ 


પક્ષીઓ ઉડાડવા સતત હાજર રહેવું પડે છે. 

પહેલા ખેડુતો. ગોફણ દ્વારા પક્ષીઓને ઉડાડતા. 
ગોફ્ણમાં પાણો નાખીને ગોફણ ખુલી મુકવાની 
સાથે અવાજ કરતા હોય છે. જેથી કરીને પક્ષીઓ 
ઉડી જાય છે. અનાજનો બગાડ થતો નથી. પરંતુ 
અહીં તો ખેડુતે જાતેજ ચકલી કે બીજા પક્ષીઓ 
બાજરીના પાકમાં ચણવા આવે એટલે પાણી 
વાળવાનું ચાલુ હોયતો બંધ કરી નાખે તે સમય 
મોબાઈલ સાયલન્ટ સાથે મોબાઈલનો ઉપયોગ 
કરવાનું ટાળે છે. અને આ ખેડુત તો એમ કહે છે કે 
ચકલીઓ અને પક્ષીઓને પેટ ભરીને ખાવાની છુટ 
છે. સાથે બાજરીના વાવેતરમાં કામ કરનાર 
ભાગીદારે પણ એવું કહ્યું કે તમો પક્ષીઓ માટે 


“રામકી ચીડિયા રામકા ખેત.ખાલો ચીડિયા ભર ભર પેટ”નું 
શીષક સાર્યક કરતો વિયોણનો યુવાન ખેડુત શાંતિલાલ નાયાણી 
કરછમાં જીવદયા ક્ષેત્રે અનેક લોકો પ્રેરણાદાયી કામ કરતા હોય 


છે ત્યારેઆ ક પોતાનુ પાંચ એકરમાં ઉભો પાક પક્ષીઓના ન ક. * મદદદ્વારાબીજાની પીડાને સમજી તેના મુખારવિંદ પર સ્મિત ફરકાવવાનું 
ત માટે ખૂલ્લો મકી દીધો આઢવું કરો છો.તો સને આ બાજરીના પાકમાં તે શુભ નિમિત્ત બને છે. સમાજ માટે પણ હંમેશા સેવાકાર્ય કરવા ઉત્સાહી 
કોઈ જાતનું મહેનતાણું નહીં જોઈએ. આ ખેડુતે ને વાથી ઓનો આ ર 

જીવદયા એજ પ્રભુ સેવા અને ભાગીદારે કરેલ બાજરી પક્ષીઓ ચણશે. એન તત્પર હો વાથી તેઓને ૧૦૮ નાં હુલામણા નામથી ઓળખવામાં આ; 


છે;તેઓનાં પ્રેમાળ, દયાભાવ વ્યક્તિત્વને બિરદાવવા શબ્દો વામણા 
પડે.તેઓનાં જન્મદિન નિમિત્તે મા ઉમિયાના ચરણે પ્રાર્થના કે તેમને 
નિરામય દીર્ઘાયુ અર્પે એવી શુભેચ્છા સહ. 


આમ પાંચ એકરમાં કરેલ વાવેતર ખેડુતે પક્ષીઓના ચણવા. 
માટે ખુલ્લુ મુકી દીધુ છે. "રામકી ચીડિયા રામ કા ખેત, 
ખાલો ચીડિયા ભર ભર પેટ"આ સુત્રના શીર્ષકને શાંતિલાલ 
નયાણી એ સાર્થક કરી બતાવ્યું છે. 

શાંતિલાલ નાયાણીએ જણાવ્યું હતું કે આ 
બાજરીનો પાક ત્યાં સુધી નહી કાપુ જયાં સુધી બાજરીના 
કણસલામાં દાણા હશે. ભલે ને દોઢથી બે મહિના આ પાક 
ઉભો રહે. બીજા પાકનું વાવેતર ભલે મોડું થાય પણ અબોલ 
પક્ષીઓ ભુખે ના મરવા જોઈએ. બાજરીનો ચારો જે થશે એ 
પણ અબોલ ગાયોને નીરણ કરવામાં આવશે. તેવું તેણે 
ઉમેર્યું હતુ. આ જીવદયા પ્રેમ, સેવાકાર્ય જોઈ આપણાં ને 
એમ પ્રશ્ન ઉદભવે કે શાંતિભાઈ નાં ખેતર ની બાજુ માં 
આવેલા ખેતરના પાક ને પણ પંખી નુકસાન પહોંચાડતા 
હશે. પરંતુ શાંતિભાઈ થી પ્રેરિત થઈ ને આજુ બાજુ આવેલ 
ખેતરના ખેડૂત પણ સાથ સહકાર આપી ને કોઈક એવો. 
બાગાયતી પાક કરે. આજુ બાજુ ના ખેતરના ખેડૂત પણ 
શાંતિભાઈ ને સહકાર આપી, પોતાના ખેતરમાં ચણવા 
આવેલ પંખી માટેખેડૂત કરુણતા એટલી જ છલકી ઉઠે છે. 

જીવદયા પ્રેમી શાંતિલાલ નાયાણી અબોલ 
જીવોની સેવા સાથે સાથે સમાજનાં કોઇપણ ક્ષેત્રે પોતાના 
સહયોગ માટે હંમેશા તત્પર રહે છે. નખત્રાણા ખાતે પશુ 
દવાખાના માં પણ તેઓ નિઃશુલ્ક સેવા આપી રહ્યા છે. 
આજની તારીખે પણ શાંતિભાઈ અબોલ જીવ માટે જે પણ 
સેવા કરવી હોય તે માટે હંમેશા 24 * 7 કાર્યરત રહે છે. 
આટલું જ નહી છેલ્લા 2 વર્ષથી શાંતિભાઈ જીવદયા 
સમિતિ, વિથોણમાં પ્રમુખ તરીકે સેવા આપી રહ્યા છે. તેમજ 
શાંતિભાઈ ની સાથે સાથે 18 વર્ણ નાં ભાઈઓ પણ જીવદયા 
માં સહકાર આપી રહ્યા છે. 

શાંતિલાલ નાયાણી જેઓ વિથોણ ગામ નાં છે. 
યુવાસંઘ ની સેન્ટ્રલ ટીમ માં કેબિનેટ મેમ્બર ત્યારબાદ હેલ્થ 
ડિઝાસ્ટર નાં કન્વીનર રીજીયનમાં રહી સેવા આપી, પછી 
કચ્છ રીજીયન ચેરમેન તરીકે સેવા આપેલ અને હાલ 11€ 
નીફરજમાં છે. 

આવા પ્રેરક, પવિત્ર અને મહાન વ્યક્તિત્વને 
કારણે સમાજનો પ્રકાશ વધતો હોય છે. 


"રામ કી ચિડિયા રામ કા ખેત , ખાલો ચિડિયા ભર ભર પેટ 
*નું શીર્ષક સાર્થક કરતા કચ્છ રીજીયન યુવાસંઘ ના 10€ 
શાંતિભાઈ નાયાણી... 

સમજણ, સાત્વિકતા અને સેવાનો સંગમ એટલે 
વિથોણ (કચ્છ)ના જીવદયા પ્રેમી શાંતિલાલ નાયાણી કે 
જેઓ એ પાંચ એકરમાં વાવેતર કરેલ બાજરીનો પાક 
પક્ષીઓને ચણવા માટે ખુલ્લો મૂકી તેમના હદયમાં કરુણાનો 
ઝરો અવિચળ વહેતો રાખ્યો છે. 

સમાજનું ગૌરવ શાંતિભાઈ જેઓ દાદા અને 
દાદી થી પ્રેરીત થઈ સતત 20 વર્ષ થી જીવ માત્ર સેવા 
અબોલા પશુ તેમજ જનસેવા સર્વોપરી સૂત્ર ને સાચા અર્થ 
માં સાર્થક કરનાર 108 ના હુલામણા નામ થી જાણીતા શ્રી 
વિથોણ પાટીદાર યુવક મંડળ ના પુર્વ પ્રમુખ અને યુવાસંઘ 
કચ્છ રીજીયન ના 10€ એવા શ્રી શાંતિભાઈ નાયાણી 
જેમની સેવા ધર્મની ભાવના અને વિભાવના ખૂબજ વ્યાપક 
છે. કચ્છ એ દાતાઓની ભૂમિ તરીકે ઓળખાય છે. કચ્છમાં 
જીવદયા માટેના અનેક પ્રેરણાદાયી કિસ્સાઓ અગાઉ પણ 
સામે આવ્યા છે. કેહવાય છે ને કે કણ માંથી મણ પેદા કરે તે 
કણબી, જીવદયા પ્રેમી શાંતિલાલ નાયાણી કે જેઓ કણ 
માંથી પેદા કરેલ મણ, કણે કણ અબોલ જીવ માટે સમર્પિત 
કર્યું. શાંતિલાલ નાયાણી જેમની નસે નસમાં પ્રેમભાવ, 
જીવદયા, કરુણતા, માનવતા ભરેલી છે. 

નખત્રાણામાં આજે જયારે ખેડૂતો ખેતર કે 
વાડીમાં કણ-કણ નું વાવેતર કરીને અતિશય મહેનત બાદ 
એક કણ માંથી અનેક કણની પેદાશ કરે છે, ત્યારે તેની 
મહેનતનું ફળ તેને મળતું હોય છે. જો કે આજ ઉપજ જ્યારે 
મફતમાં આપવાની થાય તો કઠીન છે પણ કચ્છમા જીવદયા 
માટેઆ શક્ય છે. કચ્છના એક ખેડુતે પોતે કરેલી મહેનતને 
સામે ચાલીને અબોલ પક્ષીઓને છુટથી ચણવા માટે ખુલ્લી 
મુકી દીધી. વિગતે વાત કરીએ તો. નખત્રાણા તાલુકાના 
વિથોણ ગામના નવયુવાન અને સદા પરોપકારી જીવન 
જીવી અબોલ પશુ-પક્ષીઓની સેવા કરતા શાંતિલાલ 
નાયાણીએ પોતાની વાડીમાં પાંચ એકરમાં બાજરીનું 
વાવેતર કરેલ છે. અને આમ બાજરીમાં જયારે કણસલમાં 
બાજરીનો દાણો લાગે એટલે પક્ષીઓ ચણવા આવે. બાજરી 
એક એવું અનાજ છે કે તેનો દાણો ખુલો જોવા મળતો. 
હોવાથી પક્ષીઓને ચણવામાં સરળતા રહે છે. પક્ષીઓ 
બાજરીના કણ ખાઈ જવાથી વાવેતર ઓછું કરે છે અને 


"આચરણ જેમનાં ઉજળા, મનમાં નાં હોય્‌ મેલ, 
ઈ માનવી માયાળું, એમને સો વર્ષ જીવાડજે શામળા” 

તેઓ યુવાસંઘ નાં માળખા માં કચ્છ રીજીયન માં હેલ્થ અને 
ડિઝાસ્ટર મિશન નું ઉત્તમ કાર્ય કરી તેમની કાર્ય કુશળતા દર્શાવી. 

ને કચ્છ રીજીયન યુવાસંઘ નાં ચેરમેન પદ બખૂબી નિભાવી 

સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ જેવા ભવ્ય કાર્યક્રમ નું આરીજન માં સર્વસ્વ 
અર્પણ કરી ઉજાગર કર્યો. 

સવિશેષ એમના વિષે તો જેટલું લખીએ એટલું ઓછું છે.. 
માનવતા નાં આદર્શ મૂર્તિ સમાન શાંતિલાલ નાંયાણી નાં જન્મ દિવસે તેઓ 
કમળા ક દ્વારા વિશેષ સેવા પ્રદાન કરી જન્મ દિવસ ની ઉજવણી 
કરી રહ્યા છે.. 


યુવાસંઘ ટીમ તેમના આદર્શ ને બિરદાવી અભિનદન પાઠવે છે. 


તા.૦૧- ૦% - ર૦ર 


દ્વ 


ગ્રુપઃ ૧ 
€86-દડ૨- લોહીની સંપુર્ણ તપાસ 
(લોહીની ટકાવારી ઇન્ફેકશન) 

£85- ખાલી પેટનું સગર 

ઇતાંતતંત - ગઠીયો વા 
પ01ત07011૯- શરીરની ખરાબ ચરબી 
પધ્ાજાંત-312-.૦૪તં - વિટાગીન 812 
ઉણપની તપાસ 


રીપોર્ટ 
ઘત્ત્&તંત - ગઠિવાનો રીપોર્ટ 


“કિશન ચંદ્રકાંતભાઈ નાકરાણી (ભાલેજ, આણંદ) 85 - ખાલી પેટનું સુગર 


111માં કોઈપણ વિષય સાથે સબંધિત ડિપ્લોમા ક કઝ મ 
શકાય છે અને આ કોસ 6 મહિના ના હોય છે જેમ 


₹ ઝ&0/- 
ખર્ચમાત્ર: ₹ 500/- 


ધો.10 પછી 111 કરો એટલે 
સરકારી નોકરીની ભરપૂર તક 


નોંઘ : સતત ૨૦ વર્ષથી જીવ માત્ર સેવા(અબોલા પશુ તેમજ જનસેવા) એજ સુત્રને 
સાયા અર્થમાં સાર્થક કરનાર “૧૦૮” ના હુલામણા નામથી જાણીતા 
શ્રી શાંતિભાઇ નાયાણી તરફથી વ્યકિત દીઠ અનુદાન આપવામાં આવ 


ધાઈ મહિ છે. આ ! જે ૫૯31 દ્વારા લેવામાં આવે છે. ૧11 
[. ન માટે ૧૦ કે પાસ કર્યા પછી, વિઘાર્થીઓને ૫૮31 
કર ૧ર 11 ખાસ દ્વારા સંબંધિત વેપારમાં નેશન 
ને થવા નોન- સર્ટિકિકે 
સમાં ડિઝાઇન કૌશલ્ય 
[ભ્યાસક્રમ અને 111 વિદ્યાર્થીઓ રેલ્વે, ટેલિકોમ, 
વે છે. તમે ઈચ્છો તો આ ૨ છે, જો તમે 111 15૫1. 1001. 0૫૯૯, ૫30 જેવા 
1ગળ અભ્યાસ કો | ક્ય વિવિધ જાહેર ક્ષેત્રના એકમોમાં કામ કરી 


] શકા તા હોવ 


બા ઉપરાંત, વ્યક્તિ ભારતીય 
ળ, વાયુસેના, આર્મી અને સશસ્ત્ર 
8પ 
ળો વગેરેમાં 


તો તમે પોલિટે 
શકો છો. 

જે વિધાર્થી 
બિઝનેસ અથવા ૨ 
11 ની તાલીમ 


શ 


વિષયોના વિગતવાર અભ્યાસ 
મૂકવામાં આવે છે. ત 
ત્રપ્રિન્યોરશિપ 
ની તાલીમ છે, 


તમે 11 માં 
સંબંધિત 
જ્યાં ડિપ્લોમા કોર્સ 


સાથે 
શકા છા, 


મિલ ભરતીયકર કાવા પાટીદાર યુવાસંઘ ની તૃતીય કારોભારી સભામાં પોતાના વિચારો રજૂ કી કસે 
કૃ અને પર્યુહરણ થીમ રેનટ્રલ કન્વીનર જીશેશ સેંઘાણી 

અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ ની તૃતીય 
કારોબારી સભામાં પોતાના વિચારો રજૂ કરી રહેલ *કૃષિ અને પર્યાવરણ 
થીમ સેન્ટ્રલ કન્વીનર જીજ્ઞેશ સેંઘાણી સાથે પૂર્વ સમીતી લીડર અંબાલાલ 
પોકાર નાસિક તેમજ મુખ્ય મિશન ચેરમેન સેન્ટ્રલ જગદીશ લીંબાણી.. 
આવનાર સમય માં ઓર્ગેનિક ખેતી નો આગ્રહ તેમજ સમસ્ત ગુજરાત 
હરિયાળું બને તેમજ લાકડા આધારિત વ્યાપાર નો ગુજરાત માં ખુબ 
વિકાસ થયો છે તે ને જરૂરી લાકડું ગુજરાત આપે તેવી ગ્રીન ઇકોનોમી ની 


પ્રચાર પ્રઆર 


રામ્રાણીપરીધાર સાપ્રાત્ય સમા ખતેકારોભારીસપ્તાઅંમે 


$ ૧ ૧. જ ૭ વ્યાપકતા માટેનાં વિચારો સાથે પર્યાવરણ નું જતન એક સાચો વિકાસ સાથે 
09/0૭/ર૪ તા રાજ સાજ 4:00 કલાક 19 યુવાસંઘ ની વર્તમાન ટીમ કટિબદ્ધતા સાથે ઓકસીજન બેન્ક માં દર વર્ષે 
જાગૃત ઉજાગર તૃક્ષ નું વાવેતર કરી ડિપોઝિટ કરવા અનુરોધ કરવામાં આવેલ.. 


કારોબારીસભા તી મિટિંમપ્રાં લેધામાં આશે 0ર 01/5 10 80... 


સમાણી પરિવારની દર વર્ષની જેમ ॥, & '9 ” / નુ 60 7 દ માગર 
આ વર્ષે અપાઢી બીજ ની જૂનરલ મીટીંગ 4: 8 '૦? થશ ૪7. દક્ષિણગજરાત રીજીયત ટીમ યુધા ઉત્કર્ષ આયોજીત... 
છે ક પ્ઝ પ્ઝે 
તારીખ 7/7/2024 ને રવિવારે સવારે 9:00 ર 2” 


કલાકે સંસ્થાના પ્રમુખશ્રી શિવગણભાઈ વેલજી 
રામાણીના પ્રમુખ પદે પરિવારના સ્થાનક 
નખત્રાણા એ મળશે... 

કાર્યક્રમની રૂપરેખા 

સવારે 7:00 કલાકે હોમ હવન યજમાન 
પરિવારો દ્વારા માતાજીના વાઘા બદલવા... 
રામ દરબાર ના વાઘા બદલવા 
મંદિરશિખર ઉપર ધજા બદલવી 
ત્યારબાદ મહા આરતી 


મ ર૬૬૬પ «55 


નળ પિ 


લીય દિવસ 
આટ. એસ. એસ. પ્રેરિત ટીમ વર્ક અને 
લીડરશીપ ટ્રેનીંગ કેમ્પ 


પ્રથમ દિવસ 
આત્મવિશ્વાસ અને સંચાર નિર્માણ 


કિસ ઉજાગર 


સવારે 9:00 કલાકે પરિવારની જનરલ મીટીંગ 
(સામાન્ય સભા) 11:00 કલાકે મહાપ્રસાદ 


કચ્છ વતન નખત્રાજ્ઞાના સ્થાનક 


સાઈ શી રૂીસતી માતાજના આજ ના દરન તખમ્રાણાપેપારી મંડળ દ્રારા ચાલતું છાસ કેત્દ્ર તી તખપ્રાણા તી 


આ વર્ષે આપણા મહાપ્રસાદ (ભોજન) ના ક આ ઉપર મુજબ જ રસ હોય | ગ્રણેયપાટીઘર સમાજતાપ્રમુખશ્રીઓ મડત્મીશ્રીઓ એ રૂબરૂ આવી શુભેછા મુલાકાત લીધેલ અતે 
દાતા સ્વ.લધા અરજણ રૈયાણી નખત્રાણા દખ કારાબાર સભાયા હાજર રહે.. પ્રોત્સાડત આપ્યું ડંમેશા સેઘાતાકાપમાં પાટીદાર સમાજતો સહયોગ સધિશેષ ડોય છે. 

વાળા પરિવાર તરફથી છે.. લી... ક. ર સામ, લિક સ જાઝ 

સનો પ્રમુખશ્રી શિવગણભાઈ વેલજી રામાણી જેતી તખમ્રાણા વેપારી મંડળએ વિશેષ તોંધ લીધેલ... 


ઉપર મુજબના ચડાવા ઓ આગલા દિવસે મહામંત્રીશ્રી બાબુભાઈ દેવજી ધનાણી 


સાંજે 4:00 કલાકે કારોબારી મિટિંગમાં 


કાંચતી કેમ આર પાર છીએ, 


છતાંપણ લોકોતી સમજથી બડાર છીએ, 


પણ એકવાર તમારી પારખી નજરુથી , 
અમ જેવા કવિઓ નેનિરખી નિહાળસો , 


પ્રાઇવેટ સ્કૂલોતી વાસ્તવિકતા 


તો તમને અમારા માં સોરાષ્ટ્ર ના કવિ રત્ન, 
શ્રી ઝવેરચંદ મેઘાણી ના દર્શન થઈ જાય, 


ઝવેરચંદ મેઘાણી ને આ સોરાષ્ટ્ર ની 
ધરાપર ફરી અવતરણ કરવું પડસે... 


નયનો થી નયન મળતા નયન હરખાઈ જશે, 
કરી લ્યો "કલમ થી કાગળ સુધી, 
પ્યાર જીવન સાર્થક થઈ જશે, 


મનેએ જોઈ હસવું 


હજાર વાર આવે છે 
મળેજો કલમ થી દ તો કવિતા લખાઈ જશે, પ છે!! 1 બત્ઝ 
આ દુનિયાને ઘુટડે ધુટડે કાવ્વરસ પિરસાઈ જશે, પચરંગી યુનિકોર્મને ણ 
ઝવેરચંદ મેઘાણી ને આ સોરાષ્ટ્રની પીળા રંગની ગાડી! 
ધરાપર ફરી અવતરણ કરવું પડસે... ગામડેગામડેથી 
છોકરા વીણી લાવે છે. 
કોઈના જીવનમાં કવિતા ના માધ્યમ થી, ભાડુંવસુલે મસમોટુને વળી એને 
અજવાળા પથરાવી શકાશે, દો. ફેસિલિટી ગણાવે છે. 
. કોમ્પ્લેક્ષમાં સ્કૃલો ચલાવી 
આ જગતમાં કવિતા ના માધ્યમ થી , સર્વાગી વિકાસ બતાવે છે 
નવા નવા દોસ્ત બનાવી શકાશે, આપ્રાઇવેટવાળા કેવા કા 
ઉઠા ભણાવે છે!!! 
ઝવેરચંદ મેઘાણી ને આ સોરાષ્ટ્રની ધરા ૫૨ 
ફરી અવતરણ કરવું પડસે... બેજોડી શ કુટમોજી સ 
આ જીદગી પરિક્ષા લે છે સબંધીઓ ગણિતમાં "સો" એતો સમજ્યા ભાઈ 
પેપર તપાસે છે, નેવળી ગુજરાતી માંય સો!! 
આઈન્સ્ટાઈન ને અખો 
આપરિક્ષામાં પાસ કે નાપાસનું એક સાથે બનાવે છે. 
સમાજ પરિણામ આપે છે, યે કે.જીનુંબાળક, 

!! 
ઝવેરચંદ મેઘાણી ને આ સોરાષ્ટ્રની પિકાસોને વડ નેસંગીતમાં સત્તાશું! 
ધરાપર ફરી અવતરણ કરવું પડસે... રા હેમા ચરમ. 
આપણા સમાજ નાપ્લેટ ફોર્મ પરથી આપ્રાઇવેટ વાળા કેવા રે 
કવિતા ના માધ્યમ થી, ક ઉઠા ભણાવે છે!!! 

ઇંગલિશ મીડિયમનું ગૌરવ 
આ જગતના આંગણામાં નેગુજરાતીની સૂગ! 
કાવ્ય રસપિરસાવી શકાશે, ગુજરાતમા જ રહીને 

મેઘાણી, કલાપી કેપછી 

ઝવેરચંદ મેઘાણી ને આ સોરાષ્ટ્રની, તુષાર શુક્લની સામેજ 
ધરાપર ફરી અવતરણ કરવું પડસે... રોલેટએકટ” ચલાવે છે. _ 

આપ્રાઇવેટવાળા કેવા 
ઘણીવાર તમારા મુળ નબળા નથી હોતા, ઉઠા ભણાવે છે !!! 
પણ કાપનાર ની કુહાડી વધારે ધારદાર હોય છે, નનક્વોલિફાઇડ સ્ટાફને _ 
એધારદારફહાીનેઃ વળી ગુણવત્તા પી શિક્ષણ? 
તમારી કલી કાપી દયો, નેવુંનો કલાસ ને નેવુંવે બાળકોઃ 

નેવું ઉપર ટકા આવે છે!! 
ઝવેરચંદ મેઘાણી ને આ સોરાષ્ટ્રની આપ્રાઇવેટવાળા કેવા 
ધરાપર ફરી અવતરણ કરવું પડસે... ઉઠા ભણાવે છે!!!! 
. આપ્રાઇવેટવાળાતો 

કાંઈ ટૂટે તો જોડતા શીખો, જુજ રજવાડું ચલાવે છે!! ૦ ક 
કાંઈ રિસાય તો મનાવતા શીખો, ડદ- કેવા ઉઠા ભણાવે છે!!!! 
આ સો વીડ ક છે. હાદ. વર્તમાન સમયમાં માતૃભાષાની 
અનેખુબ સરસ નિભાવતા શીખો સિ 
અને "કલમ થી કાગળ સુધીમાં, અવહેલના તથા અંગ્રેજીના વખાણ.... આવી 
કવિતા લખતા શીખો, આપણા સૌની માનસિકતા પર કટાક્ષ....એજ 


ઝવેરચંદ મેઘાણી ને આ સોરાષ્ટ્રની ધરા 
પર ફરી અવતરણ કરવું પડસે... 


"મોવિ”મળે જો આપનો સાથ 
તોકાવ્યની,રમઝટ, 


ભારત ની આ ધરા પર લહેરાવી દઈએ, 
ઝવેરચંદ મેઘાણી ને આ સોરાષ્ટ્ર ની 
ધરાપર ફરી અવતરણ કરવું પડસે... 


રચિયતાઃ-મોહનભાઈ રામાણી 
ઇન્દોર મધ્યપ્રદેશ. 


સરકારી, સાર્વજનિક શિક્ષણ સંસ્થાઓમાં. 
ભણીને ડોક્ટરો, ઈન્જીનીયરો તથા મોટા મોટા 
ઉધોગપત્તિઓ આવી સ્કૂલમાંથી સમાજ ને મળ્યા. 
છે... એજ અંગ્રેજી સ્કૂલ માં ભણેલા મોટા ભાગના 
એમની પાસે નોકરીની લાઈન માં છે.... 
હવે વિચારો... 

કયું શિક્ષણ સારૂ. મફત વાળું કે મોંઘી. 
દાટફીવાળું... 


સંકલનઃ-કા વા રામાણી 
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જે તાલ (૬૦૫૩20 201મી 


*7&૮/220/ 


ઉંમર પ્રમાણે જાણો કે તમારે કેટલા કલાક સૂવું જરૂરી છે 

ઘણા ડૉક્ટરોનું માનવું છે કે અધૂરી ઊંઘ લેનારા માનવોને ઘણી 
વાર હતાશા અને ચિંતા ઘેરી વળે છે. ઘણા લોકો એવું સમજે છે કે 
થોડીવાર ઊંઘ કાઢવાથી પણ ક્રેશ થઈ જવાય છે , પણ એવું નથી 
હોતું. દરેક વ્યક્તિએ પોતાની ઉંમર પ્રમાણે જરૂરી ઊંઘ લેવી જોઈએ , 
નહીં તો તેની સીધી અસર તેમના માનસિક સ્વાસ્થ્ય પર પડે છે અને 
તેઓના હતાશા અને ચિંતામાં ગરકાવ થવાની સંભાવનાઓ વધી 
જાય છે. 

શારીરિક અને માનસિક રૂપે સ્વસ્થ રહેવા જેટલો જરૂરી શુદ્ધ 
આહાર છે, તેટલી જ જરૂરી પૂરતી ઊંઘ પણ છે. આજે આપણો 
સમાજ જે લાઈફસ્ટાઈલ અપનાવી રહ્યો છે તેમાં મોડી સાંજે ઘરે 
આવ્યા બાદ સોશિયલ મીડિયામાં પરોવાઈ જવાથી પૂરતી ઊંઘ લઈ 
શકાતી નથી. યુવાનો મોડી રાતે ચેટિંગ અથવા ગેમમાં રત રહેતા 
હોવાથી પૂરતી ઊંઘ લઈ શકતા નથી અને આપણે તેને હલકામાં 
લઈએ છીએ , પણ આની આપણા માનસિક સ્વાસ્થ્ય પર ખતરનાક 
અસરો પડી રહી છે. 

પૂરતી ઊંઘ ન લેવાથી આપણું મગજ યોગ્ય રીતે કામ કરી શકતું 
નથી, અધૂરી ઊંઘથી માણસના સ્વભાવમાં ગુસ્સો અને થકાવટ જોવા 
મળે છે અને મગજ યોગ્ય રીતે કામ કરી શકતું ન હોવાથી યોગ્ય અને 
ઝડપી નિર્ણય લઈ શકાતા નથી, તેમજ તેની અસર જાતીય જીવન 
પર પણ પડતી હોય છે. આની અસર પ્રોફેશનલ અને પર્સનલ લાઈફ 
પર પણ પડે છે. આપ જીવનમાં સફળ થવા માગતા હો તો પોતાની 
ઊંઘ પર ધ્યાન રાખવાનું શરૂ કરો. 

અધૂરી ઊંઘ આપના જીવનમાં ઘણી મુસીબતો લાવી શકે છે 
એટલે ચેતી જાઓ અને જાણી લો કે તમારી ઉંમર પ્રમાણે કેટલા 
કલાક ઊંઘ લેવી જરૂરી છે. 

૪ મહિનાથી ૧ર મહિનાના બાળકો માટે ૧ર થી ૧૬ કલાક 
ઊંઘ જરૂરી છે, ત્યારે ૧ થી ર વર્ષના બાળકોને ૧૧ થી ૧૪ કલાકની 
ઊંઘ જરૂરી હોય છે, ત્રણથી પાંચ વર્ષના બાળકોને ૧૦ થી ૧૩ 
કલાકની ઊંઘ જરૂરી છે તો ૬ થી ૧ર વર્ષના બાળકો માટે ૯ થી ૧૨ 
કલાકની ઊંઘ જરૂરી હોય છે. ૧૩ થી ૧૮ વર્ષના તરુણ-તરુણીઓએ 
૮ થી ૯ કલાક ઊંઘ જરૂરી છે અને અંતે ૧૮વર્ષથી વધુ ઉમરના 
લોકોએ ૮ થી ૧૦ કલાકની ઊંઘ બહુ જરૂરી છે. 
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